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نویسم که هنوز بهبودی نسبی حاصل نشده در شرایطی این گزارش را می

و مشکلات ناشی از آن قادر به )فمورشافت( دلیل شکستگی ران ه و ب

 منتشر گردد. واما صلاح بر این است تا هر چه زودتر تهیه نیستم،  تحرک

 علیرغمسال پیش  ۱۷ دارم. کوهنوردیپیوسته سال سابقه  ۲۸حدود 

عمومی ی های مختلف آموزشی از قبیل دورههادوره غیرمتناوب ذراندنگ

یتا هانآبشار یخی و ی یخ و برف، پیشرفته های اولیه، دورههاامداد و کمک

دور  دلایل شخصی تصمیم گرفتم تاه ب ،سنگنوردی ۳مربیگری درجه 

را خط  ارکان رسمی کوهنوردی کشوروابسته به  کلاسیک یهاآموزش

به یخ و برف را هم  ۳قبولی در آزمون ورودی مربیگری درجه بکشم و 
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در کنار خودآموزی، فقط کوهنوردی کنم؛ کوهنوردی تا  فراموشی بسپارم

 .خارج و آزاد از سیستم حاکم موجود ،ناب

عالیت و همراهی با دوستان با توجه به شرایط زندگی و شغلی قادر به ف

 .کوهنوردی انفرادی هدایت شدم به سویکاملا لذا  نبودم 

دینه هانر پوست و گوشت و خون و استخوانم د از کوهنوردی سبکاین 

و روحیه حضور انفرادی در دل کوهستان برایم لذت بخش  هر لحظه شد و

  بخش زندگی شهری بود.

و هدفمند و پیوسته دنبال  ،لی و زندگیغبا توجه به شرایط ش هابرنامه

تجربیاتی ناب بر تجارب خوب قبلی اضافه  هاو طی این سال شدمیاجرا 

 .شدمی

 دوبرار الراسخطپیمایش 

 اختلالاتی که اجرا شود که با توجه به ۱۴۰۰زمستان این برنامه قرار بود 

 جایگزین، برنامه ی تمرینی ایجاد نمودهادر اجرای برنامه شرایط جوی

ی متناوب و هدفمند، هابرنامهبا حفظ آمادگی جسمانی و  .اجرا گردید

 شد.  ی تمرینیهاا با شروع زمستان نوبت به اجرای برنامهنهایت
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همیشه و در همه حال برای ما کوهنوردان تهرانی قله تمرین  «توچال»

را آمادگی عمومی  عیاررا با توچال آغاز کردم تا است و اول زمستان 

 بسنجم. 

گرده معدن کار پیش رفت که با  از طریق «ساکا»قله  انفرادی صعود با

رده و شرایط جوی پیش آمده، محک و روی گُ بکر قابل توجهوجود برف 

 تمرین بسیار خوبی بود. 

، از طریق گرده غربی شیورکش «کافره»قله  انفرادی حالا نوبت به صعود

دلیل ه بود که ب «کافره»به  «کاسونک»الرس غربی پیمایش خط یعنی

 «کاسونک»غربی در قله  الراسخطبرنامه پس از پیمایش  ،شرایط جوی

باقی بماند و  عالی یافت تا این برنامه در حد یک برنامه تمرینی خاتمه

 تر از برنامه اصلی نباشد!شاخص

ی نسبتا خوبی هم در منطقه دوبرار هابارشماه، با نزدیک شدن به بهمن 

 شرایط ایرا بر یزمستانواژه  به واقع با وجود برف تا بتوانانجام شد 

 .اطلاق کردالراس خط

در  «تیزکوه»شرقی  الراسخط انفرادی پیمایش ،آخرین برنامه تمرینی

بود تا علاوه بر کار در شرایطی نسبتا مشابه، شرایط حاکم  «پلور»منطقه 

و بدین ترتیب  و جاده را هم پیش از برنامه ارزیابی کرده باشم هبر منطق
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روز  ۱۴تدارکات را تا  شدمیروزه که  ۱۰برنامه شمارش معکوس اجرای 

 غاز شد:، آمدیریت کرد

 :۱۴۰۱بهمن  ۵رشنبه هاچ ؛روز اول

در آرامش به  مدتیشدم و پس از توقف  «پل مرغ»با ماشین خودم راهی 

روشن شدن هوا آغاز به حرکت با . چای و موسیقی مشغول بودمنوشیدن 

 کردم. 

 ،تقریبا عاری از برف بود الراسخطاصلی منتهی به مسیر منتهی به یال 

سعی کردم کمی  ،تر شدن کارجدیبرای  و دمخیلی زود به یال رسی

الراس برف بیشتر خود را به خطمتمایل به چپ و با کمی درگیری سنگ و 

 برسانم. 

الراس خطپیمایش راهی  ،الراسخطاولین قله ، «بزم چال»صعود پس از 

کردم از قلاده سگ هم همراهم شده بودند و هرکار میشدم. حالا دو 

درصورت شرایط مساعد قرار بر این بود کردند. نظر نمیهمراهی من صرف

 پیشروی کنم.  «چالچنگیز»تا قلل 

که  دافتموقعیت جغرافیایی معمولا کم اتفاق می به دلیل الراسخطاین 

و طبق ته باشد، در طول زمستان چند روز متوالی هوای آرام و صاف داش
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بتدا حاکم شد، اما شرایط به از همان ا هاناپایداریخودم،  پیش بینی

توانستم برای  شدمیدید مناسبی که ایجاد ی های بود که با فرصتاهگون

از قلل قله اولین کیلویی پیشروی مناسبی تا زیر  ۲۶روز اول با کوله 

ست که ادامه کار به صلاح ا ؛ شرایط به نحویداشته باشم «چنگیزچال»

گیرم در تصمیم میچادری نیست،  ایج هم تا پس از اولین قلهنیست و 

 موجود شبمانی اول را اجرا نمایم.موقعیت مناسب چادر 

به داخل چادر رفتم و با  هاو مرتب کردن لباس پس از استقرار چادر

 ی یافتم. اهجان دوبار )نودل( خوردن نیم لیتر غذای آبکی

برای و ظرف آب نیم لیتری آب جوش  ممایعات به اندازه کافی نوشید

 کردمآماده  هاگشتان پابه جهت گرم کردن ان قراردادن داخل کیسه خواب

شب با قرص جوشان مخلوط  نیمه، که پس از از دست دادن گرمایش

 کردم و نوشیدم.

از  را درآوردم و هاکفش، کردمحاجت کیسه خواب را پهن س از قضایپ

. با پوشیدن جوراب خشک و قراردادن ورود برف و برفک محافظت کردم

جوراب پر،  پس از پوشیدن ی گورتکسهاآستیندر ی مرطوب هاجوراب

 . را داخل کیسه خواب گذاشته تا برای روز بعد گرم و خشک باشد هاپوش
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و این روالی  خواب رفتم به ا امید به شرایط مساعد روز بعدخیلی زود ب

  .شدمیتکرار  داخل چادر بود که هرشب

 :۱۴۰۱بهمن  ۶پنج شنبه  روز دوم؛

آوری چادر و ی انفرادی، همیشه جمعهامشکلات خاص برنامهبا توجه به 

حرکت در روشنایی روز است و با توجه به شرایط باد و برودت ممکن 

  طلوع کامل خورشید هم طول بکشد. تااست 

اقدام به جمع  هاو پس از پوشیدن پوش کفش شدمبیدار  ۵:۳۰ حدود

پس از قراردادن خیس نشود.  هاتا با ریزش برفک کردمآوری کیسه خواب 

 ست. های پر داخل کوله، نوبت پوشیدن کفشهاکیسه خواب و جوراب

و م کنمیبرف آب  ،ف صبحانه و پرکردن ظرف آب و فلاسکبرای مصر

وری چادر از کمپ آصبحانه و بستن کوله برای جمعدن به محض خور

  م.شومیخارج 

آماده  ۸ ساعت  حدود آوری چادر،پس از تمیز و مرتب کردن و جمع

 د.شومیست که هر روزه انجام ا و این روالی حرکت هستم

م. دو قلاده سگ همراه کنمیکار را با هوای آفتابی و کمی باد شروع 

 . همراهی من هستندن هاهمچنان مصرانه خوا
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ضعیف و  هاآمد ابرود و با رفتشومیخیلی زود ناپایداری غالب  در ادامه

و مطابق با  کردماستفاده  ،ی مناسب دیدهاو قوی شدن مه، از فرصت

 به دلیلو در محل مناسبی که دیگر  کردمعبور  ها«چنگیزچال»از برنامه 

و م. کنمیاقدام به برقراری کمپ  نبودپیشروی محدودیت دید امکان 

 د.شومیروتین هرشب تکرار 

 

 :۱۴۰۱بهمن  ۷جمعه  روز سوم؛

شرایط مه/یخ شدید و کمی باد برقرار بوده و دیشب خیلی سرد بود. 

اند و با سختی رکننده چادر حسابی برفکی شدههامی هاو باتوم هاکلنگ

که باد  حالی صبحگاهی دری هاپس از انجام روتین م وکنمیتمیزشان 

  م.شومیآماده حرکت نسبتا شدیدی در حال وزش است 

ی دید هااستفاده از موقعیتاما با امروز هم شرایط ناپایدار حاکم است 

ی هااولین تیغهمطابق با برنامه پیش از پیشروی مناسب مناسب، با 

 م. کنمیدام به برپایی چادر قا ها«انگمار»

ی اصلی و فرعی هاروز کلیه قله ۳این در لازم به ذکر است طی پیمایش 

که  کردمشب در تماس با منزل اعلام  صعود شد. بدون تراورس مسیر
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را دارم و مرحله اول پیمایش انجام شده و  هاقصد پیمایش تا انگمار

 نیست.درکار بازگشتی 

 :۱۴۰۱بهمن  ۸شنبه  ؛رمهاچروز 

ترین قسمت یک مسیر به سخت) اول است. کراکسامروز روز گذر از 

 .(سنگنوردی کراکس گویند

آماده  ۸باد قابل توجه دارد. حدود ی گذشته هوا آفتابی اما هابرخلاف روز 

 رسم. می هام و خیلی زود به ابتدای تیغهشومیحرکت 

فته بودم نراز سمت راست قابل تراورس است اما آنجا  هابخش اول تیغه

س ا. درحالیکه قدرت وزش باد قابل توجه است بر روی رتراورسبرای 

 گیرم. تیغه قرار می

بد که با توجه به طلمیی خاص خود را هاعبور از آن دقت و تکنیک

استراحت نیز در  یهاتکنیکوزن کوله، لازم است شرایط کفش و 

بر ی استراحت علاوه هااین تکنیکی کار به کرات استفاده شود. هامیانه

 د. کنمیش، فرصتی نیز برای عکاسی فراهم مایجاد آرا

د و پس از شومیتر است نیز از رو عبور بخش دوم تیغه که کمی مشکل

در پناه سنگی که مثل دیوار  «۱انگمار»این دوبخش، زیر قله عبور از 
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کرده و پس از استراحت برای نیم لیتر برف آب نشینم، محافظ است می

م. جالب است از این نقطه بر روستای شومیآماده   «۱انگمار»صعود 

 دهد!اشراف دارم اما گوشی آنتن نمی «لاسم»

م. شومی «۲انگمار»را صعود کرده و راهی  «۱انگمار»باد شدیدتر شده که 

متری مناسب  ۲۰و شرایط برای فرود  دشومیوزش باد متوقف  «۲انگمار»

 است. 

د اما اکنون شومیدر تابستان تراورس  هامسیر توسط تیم  این کراکس

 بلنداسلینگ  ۳میل،  ۷طناب  رمت۳۵بهمن قابل تراورس نیست.  به دلیل

م و کنمیفرود با طناب احساس نبه لزومی  و چند کارابین همراه دارم اما

صورت دست به ه این بخش پرچالش را با دقت و صرف وقت مناسب ب

م نیستند و کم کم از اقادر به همراهی هادیگر سگ روم.سنگ پایین می

 ند.شومیافق نگاهم دور 

 تابستانم. در شومی «دوبرار غربی»تا  «۲انگمار»ی حدفاصل هاوارد تیغه

د اما الان تابستان نیست شومیتراورس  هابه راحتی توسط تیم هااین تیغه

  سوم برنامه است. کراکس هم در زمستان و این بخش

چالش برانگیزند  یی دارد که علیرغم کوچکیهادر برخی نقاط نقاب هاتیغه

به  ی شمالیها، ضمن اینکه از سمت دامنهکردباید با دقت از آن عبور  و
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صورت ه ، گهگاه بنه چندان مستحکملایه برف دلیل شیب سنگی صاف و 

 هاو انتخاب موقعیت پار د، لذا در عبوشومیاز زیر پا خالی ای تختهبهمن 

 آن باید دقت بسیار نمود. و استقرار 

مود و با تک کلنگ و باتوم تیغه را نابتدا برایم جدی نمی هااین چالش

محرز شد و در لزوم استفاده از تبریخ دوم دکی نشروع کردم ولی پس از ا

در یگزین شد. باتوم جاتک تبر یخ با  ،اولین موقعیت استقرار مناسب

مناسب چادر یک نفره وجود داشت و کمپ شب موقعیت  های تیغههاانت

  رم را برقرار نمودم.هاچ

عبور از بخش دوم برنامه اعلام شد و اینکه شب در تماس با منزل 

انجام نخواهد شد و مرحله بعد  «لاسم»به  «انگمار»بازگشتی از طریق 

 خواهد بود. «سوزچال»پیمایش تا 

 :۱۴۰۱بهمن  ۹یکشنبه  روز پنجم؛

تا صبح هوا منقلب شد و بارش خفیف برف با کمی باد  گذشته شبنیمه 

بیرون آمدن از چادر بودم اما آماده  ۸ادامه یافت به نحوی که از ساعت 

آماده  ۹:۳۰مناسب شود و حدود دید شرایط  هب ساعتی طول کشید تا

 حرکت شدم. 
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بارش زیاد نبود اما نمه برف تازه در عبور از برخی نقاط دقت زیادی 

پس از ساعتی مجددا شرایط ناپایدار با وزش باد نسبتا شدید بید. طلمی

در باد شدید  «غربی دوبرار»ی دید پیش آمده هاو با فرصت آغاز شد

 . صعود شد

دن شدم. با وجود بادخورده بو «دوبرار شرقی»با بازتر شدن هوا راهی 

دوبرار »بید و تا طلمیای دقت زیادی مسیر، عبور از برخی نقاط تیغه

 مستقیم از رو عبور شد. الراسخطکل  «شرقی

با مجددا مه شدید غالب شد. برای چادر زدن زود بود اما  «دوبرار شرقی»

و تصمیم داشتم در اولین این دید محدود ادامه مسیر به صلاح نبود 

ی دید ایجاد شده در میانه هافرصتموقعیت چادر پیش رو چادر بزنم اما 

و به قله مه شدید شرایطی ایجاد کرد تا جای ممکن پیشروی کنم 

که رسیدم دیگر کاملا هوا صاف اما با وزش شدید باد بود که  «سوزچال»

 . کردبرانگیز میرا چالش« سوزچال»عبور از قله فنی 

نسبتا و موقعیتی در زمانی مناسب  «سوزچال» زیر قله فرعی ماقبل گردنه

مناسب چادر را برقرار کرده و با توجه به بادگیر بودن محل، حسابی چادر 

ی شبانه و به امید هوای خوب هارا بلوک چین کردم و برای انجام روتین

 فردا داخل چادر شدم.
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 :۱۴۰۱بهمن  ۱۰دوشنبه  ؛روز ششم

بارش سنگین برف همراه با وزش امان از هوای بد. از نیمه شب دیشب، 

چادری بود که خوب بلوک چینی حسن ماجرا  هاباد آغاز شد و تنشدید 

لازم بود گاهی ضربات وارده به چادر با حال  ر شده بود، اما با اینهاو م

 تا چادر آسیب نبیند.  شدمیر هامبدن 

ی صبحگاهی هاروتینراه شدن هوا هصبح طبق روال همیشه به امید روب

نشان از ادامه وضعیت موجود و بدتر انجام شد اما نمودار کاهش فشار هوا 

زمان  ذرگبهترین کار دیدن یک فیلم خوب بود تا داد. شدن شرایط را می

با شرایط  «آموندسن»فیلم دیدن و سرما را حس نکنم و در آن شرایط 

 انتخابی عالی بود.  همراه با چیپس خلالی خاص حاکم بر آن

داشت و برای تمیزکردن ود و بارش سنگین و باد ادامه شده بنزدیک ظهر 

و این  چادر و اطرافش از چادر خارج شدم تا چادر در برف مدفون نشود

کار با توجه به شدت بارش یکبار دیگر در آخرین لحظات روز هم تکرار 

 شد.

وضعیت کف چادر ناهموار شده بود و نیمه پایینی چادر، وارد چادر شدم. 

گودی فرو رفته بود. البته این گیرد در جایی که نیمه پایینی بدن قرار می

چال اسکندرون در طی روز اقامتم داخل چادر را به جهت نشستن و اداره 
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کرد، ریزش برف و مایعات و برفک تر میع داخلی سادهنمودن اوضا

 شدمیوری و تخلیه آه راحتی جمعمستقیم به چال اسکندرون هدایت و ب

رای نشستن موقعیت و به جهت سقف کوتاه چادر، وضعیت پیش آنده ب

 کرد. بهتری برای سر و گردن فراهم می

را در چاله کنار هم  هامشکل خوابیدن بودن که موقع خواب کفش هاتن

زیرانداز روی آن سطح مناسب خوابیدن هم فراهم شد چیدم و با کشیدن 

 ی شبانه به امید هوای خوب فردا به خواب رفتم.هاو با انجام روتین

 :۱۴۰۱بهمن  ۱۱ه سه شنب ؛روز هفتم

کاملا تر از روز قبل شد و از نیمه شب وضعیت وخیمزهی خیال باطل. 

که امیدی به بهبود اوضاع  چادر در فشار برف مچاله شده بود، آنچنان

تایید کننده اوضاع بود، بنابراین تخت نداشتم و نمودار کاهش فشار هم 

 . ۱۰خوابیدم تا ساعت 

چادر و خودم از چادر خارج شدم و در پس از صرف صبحانه برای نجات 

؛ شرایط آنقدر بد بود روبی سنگین انجام دادمشرایطی سخت، یک برف

داخل وبی رکه مجالی برای تهیه فیلم و عکس نبود و بعد از اتمام برف

 چادر شدم. 
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خارج چادر اقدام به قضای حاجت کرد و این  شدمیدر آن شرایط حتی ن

بود که با  مشکلیری با سقفی کوتاه موضوع قضای حاجت داخل چاد

روبی بیرون چادر یکبار دیگر آخر وقت برای برفسختی زیاد حلش کردم. 

 به خواب رفتم. ب فردا رفتم و به امید هوای خو

شب بیدار شدم و ظرف مرتبه نیمهو دو آن شب، شب بسیار سردی بود 

جوش آوردم تا  دیگر فلزی نیم لیتری آب داخل کیسه خواب را دومرتبه

 دچار مشکل نشود. هاپنجه پا

 : ۱۴۰۱بهمن  ۱۲ رشنبههاروز هشتم؛ چ

ی توفنده هابادجم بالای برف تازه پودری و ح ست اماا هوا صاف و آفتابی

 راه چاره فرار از وضعیت موجود است.  هاغوغایی برپا کرده که تن

و  الراس خطساعت گذشته ادامه  ۴۸با حجم برف تازه باریده شده طی 

به صلاح نیست، لذا تصمیم  الراس خطی پیش رو در بخش دوم هاتیغه

به برنامه خاتمه دهم.  «لاسم»به سمت  «۱رخش»پس از صعود گیرم می

 موقعیت کمپ آنتن ندارد. 
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وری کرده و پس از قضای حاجت قله آا سختی زیاد چادر را تمیز و جمعب

فرعی پیش رو در باد شدید و حجم قابل توجه برف صعود شده و وارد 

 م. شومی «سوزچال»جهنم باد گردنه 

کیلو وزن دارم و این باد قادر به ازجاکن  ۱۱۰مجموعا با کوله بیش از 

و حجم بالایی از  دکنمیکردن نیست اما زحمت زیادی در حرکت ایجاد 

 دهد. روی ریش و سبیل تشکیل می یخ را

نبات داخل و نوشیدن کامل چایپس از یک استراحت  ر آن وانفساد

شده و در شرایطی سخت « ۱رخش» وارد شیب تند قله کسفلا

را صعود ! مجهز شده «سوزچال»یی با نام که اخیرا به تابلو «۱رخش»

  م.شومی راهیم و پس از چند عکس، کنمی

ای نیست و باید این بخش کوتاه از اما چاره باد بسیار شدید است

به سمت را به سمت غرب رفته تا به ابتدای یال فرود نرمال  الراسخط

 رسید.  «لاسم»

خوبی آگاهم که این ه بم. کنمیم و کمی ارتفاع کم شومیوارد یال نرمال 

کوبی ی سنگین شده و سپس برفهاای با بهمنوارد تنگه هایال در انت

در پیش است، بنابراین از خوف  «لاسم»تا  «لاسم»شت سنگین د
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یر جایگزین که قبلا شناسایی سوی مسه ی سنگین تنگه، بهابهمن

 م. کنمی، به یال مجاور درحالیکه مسیر بادخورده است تراورس امکرده

 «زرمان»و روستای  «لاسم»به نزدیکی جاده مابین  هااین یال در انت

د. خیال خامی دارم که شومیرسد و با چند افت و خیز وارد جاده می

عمو حسن )آقای حسن فرامرزپور( جاده باز است و با رسیدن به جاده با 

 برساند! «پل مرغ»گیرم که دنبالم بیاید و مرا تا ماشینم در تماس می

با سنگ در آن  د و جهت عدم درگیریشومیتر یال سنگی کمی پایین

گیرم که به یال نزدیک مجاور در شرق تراورس و تصمیم می باد شدید،

 در شرایطی مساعد به جاده برسم. 

م با رعایت کنمیاین تراورس بادخورده نیست و خطر بهمن دارد. تلاش 

 دادبه سلامت عبور کنم اما نتیجه کار نشان  ،لازم در عبور از بهمنموارد 

 ام.ی کردهانگارکلام سهل ذاشتم و در یکگوقت و فکر کافی برای عبور ن

ی برف جدا شده و به راه هان تودههاام که ناگهنوز چند گام پیش نرفته

رحالیکه در تاریکی افتاده و در کسری از ثانیه مرا در خود فرو برده، د

 کشد. ام مرا به داخل دهلیز میمطلق فرو رفته
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د، تمام کنمیام مثل فیلم از جلوی چشمم عبور هر آنچه از بهمن آموخته

که کم مانده بود از ن هاگیرم تا مجاری تنفسی و دکار میه تلاشم را ب

ست! در تاریکی ا . وضعیت غیرقابل توصیفیبرف پر شود، محفوظ بماند

و به  دکنمی خواهدمیتاباند و هرچه غلتاند و میمطلق بهمن مرا می

کرد همراهی میخدا بود که مرا کوباند و فقط خواهد میمیهرکجا که 

رفته و فضا کمی روشن  ازبین ای احساس کردم تاریکی مطلقکه لحظه

 و چند ثانیه بعد متوقف شدم و هنوز زنده بودم.  هشد

و وقتی پایین تنه را بالا کشیدم مشاهده  خود را از زیر برف بیرون کشیدم

 نزدیک سینه با چرخشیو کردم که پای چپم از ناحیه ران شکسته 

 !نشسته است

شکستگی ران آگاه بودم و به از خطرات و عوارض شکستگی، خصوصا 

هر دانستم شکستگی ران خطر خونریزی و آمبولی دارد که خوبی می

به سمت  هاعامل مرگ خواهد بود، بنابراین درحالیکه پا ییهاکدام به تن

بر روی کوله و رو  ،ت به شیب بودمو به پایین شیب بود و پشربالا و سر 

، ظرف آب نیم لیتری داخل جیب را تا ته سرکشیدم به آسمان خوابیده

 و کمی وضعیتم بهتر شد. 
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بودم و محدودیت حرکتی داشتم، درحالیکه در نیم تنه بالایی کاملا کوفته 

ی با توجه به نزدیکبا احتیاط گوشی را از جیب گورتکس بیرون آورده و 

طی تماس با عمو دی که به عمو حسن داشتم، و اعتما «رینه»منطقه به 

با اعلام لوکیشن از روی جی پی اس حسن حادثه پیش آمده را اعلام و 

دیدم و به جاده نزدیک بودم( جاده را می) دستی و اعلام موقعیت فیزیکی

گزارش کنم تا  ۱۱۲گفت حادثه را به عمو حسن  درخواست کمک کردم.

  ماموریت صادر شود. «رینه»برای امداد 

تماس حاصل شد و خانم اپراتور شرح حادثه را  ۱۱۲با سختی زیاد با 

محل زندگی و لوکیشن شنید و پس از ثبت مشخصات فردی و آدرس 

 مکالمه پایان یافت.حادثه 

و درد حاکم  درد نداشت حرکت بودنشکستگی درصورت بیاز آنجایی که 

و ضربات وارده به قفسه سینه هم ناتوان کننده  هابر بالاتنه شامل کوفتگی

آنقدر با خانم اپراتور  نبود و بیشتر محدودیت حرکتی ایجاد کرده بود،

ه کنمیباور ن» :پیش خودم گفتمگفتگو کردم که  ناراحتی محکم و بی

  «ای شدم!من دچار چنین حادثه

 نگ زدمز ،حسین آقای عزیز، کوهنوردم به یکی از دوستان خوببنابراین 

شرح دادم و از ایشان خواستم با توجه به رابطه نزدیکی که با  او ماجرا ر
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تماس بگیرند و هویت من و حادثه  ۱۱۲آقای دکتر مساعدیان دارد، با 

پیش آمده را تایید کنند تا مبادا زمانی بابت انجام تحقیقات احتمالی تلف 

به اینکه  خیال خامی داشتم با توجهو بود  ۱۳:۳۰ساعت حدود شود. 

 ، امان از خوش خیالی!تا غروب ماجرا خاتمه خواهد یافتبینم جاده را می

آقای دکتر مساعدیان و آقای رسول فرامرزپور عزیز، با ی هاپس از تماس

ی مسیر بازگشت پایم کمی اهانتمنزل تماس گرفتم و به همسرم گفتم 

برسد و نگران ام و منتظرم تا امداد برای کمک گیر شدهشکسته و زمین

 .نباشد که مشکل خاصی نیست

ساعتی از اولین تماسم گذشته بود. مجددا با عمو حسن تماس گرفتنم و 

ند. همچنان خوابیده بر پشت بودم و برای احرکت کرده هاگفت که بچه

سرمای باد به جانم نفوذ نکند یک زیرانداز گونی داشتم که مثل اینکه 

و ظاهرا غذایش را پیدا نکرده روی سرم آمد . عقابی رویم کشیده بودمپتو 

 پی کار خود رفت. از چرخ زدنی  دبود چون بع

رسول فرامرزپور عزیز  بهچند بار اب شدم. تساعتی دیگر گذشت و بی

بار اول گفت در ترافیک زنگ زدم و گفتم کجایین رسول جان، که 

ایم و بار دیگر گفت مشغول بستن زنجیر چرخ هستیم و مرتبه آخر جاده

برف سنگین بسته است و منتظر لودر  به دلیل «لاسم»جاده خبر داد که 
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را باز کند و قادر  «لاسم»توانسته بود تا ا لودر نهایتراهداری هستند که 

  نشده بیش از آن پیشروی نماید.

زبانی با زبان بیتا اینکه حسین آقای عزیز مجددا تماس گرفت و  گذشت

روز آینده  ۴-۳امیرخان تا  به من فهماندو در لفافه و خیلی غیرمستقیم 

  منتظر کمک نباش و حواست به خودت باشه!

، یک تبر یخ و هاگوشی آمد دستم. جفت باتوم که دستم بود و دستکش

را برایم داشت را  بوران، آفتابی و طبیگانه عینکم که کار سهبیل برف و 

 به دلیلو بقیه لوازم و آذوقه همراهم بود اما  بهمن با خود برده بود

  ی حرکتی قادر به استفاده از چادر و کیسه خواب نبودم.هامحدودیت

داشتم و یک جفت دستکش خیلی نازک پلار در آستین گورتکس 

با درد بسیار زیاد و آرام آرام درحالیکه در مرکز بهمن هستم، پوشیدم و 

ای کندم و آرام چاله هاشیب چرخاندم، با کلنگم لای پاخودم را به سمت 

 خودم را داخل چاله انداختم تا ترمز سرخوردن به پایین شیب باشد. 

ر کردم و زیر هاکوله را از بدن آزاد و روی شیب م سختی زیاددرد و با 

ه نزیاد زیر باسن و کمر قرار دادم تا بالاتانداز دولا شده را با سختی و درد 

  نباشد.درگیر  مستقیم با برف
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و روی زمین با سختی و درد کوله را سمت چپم روی زمین خوابانده 

فیکس کردم. ته کوله جیبی کوچک مخصوص نگهداری روکش کوله 

 ش کردمبه راحتی خارج ،چادر اضطراری ناجی جاساز کرده بودم کهاست 

 . روی زمین فیکس کردم از سوی دیگر و

دارم و با مصرف  گهتوانستم با استفاده از اجاق گاز بالاتنه را گرم نحالا می

یی پایین تنه که های انتهاغذای کافی امیدوار باشم تا انداممایعات و 

، از ماداشته و زیر آسمان به خدا سپردهدسترسی و توان مدیریتش را ن

 سرمازدگی حفظ شود.

عنوان سلاح دفاعی در دسترس بود. ه ب ،بر روی برف ر شدههالنگ مک

ده بودم و این کرپر قم ن هاسو گرم ۳۰۰حدود را  یک قوطی پلاستیکی

ی آخر هاقرار بود روحیه بخش و جایزه روزن درجه یک هاقوطی سو

 باشد.  الراس خط

انرژی از دست رفته برای شب نمودم تا  هاکم کم شروع به خوردنش تا انت

 حاوی مانده خرما/ارده و باسلوق، کمی باقیپیش رو بازیابی گرددسخت 

ی انرژی بود که برای رویارویی با شب اول هاشیره انگور/گردو بمب

 خوردم.
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دهم تا ریزی غذایی را طوری ترتیب میبرنامهیی هااساسا در چنین برنامه

غذا خوردن کاملا وابسته به اجاق نباشد و بدون اجاق و یا در شرایط 

وجود داشته باشد که و زنده ماندن خیلی سخت هم غذایی برای خوردن 

علاقه فراوانی هم به خوردنش داشته باشم و از علاوه بر پرانرژی بودن، 

 گرمی ۲۵۰، یک بسته نهاعلاوه بر سومستقل از اجاق ده آذوقه باقیمان

هنوز در کوله باقی بود  کالباسنان و ارده و -خرماحلوای خانگی، کمی 

 ی بعد مصرف شد.هاکه در روز

: به ذهنم رسیدوقت برف آب کردن و تامین آب از دست رفته بدن بود که 

چگونه دفع ادرار کنم وقتی قادر  ، م و مایعات خوردمدحالا برف آب کر

 کت نیستم؟ربه ح

 شدمیو نو این معضلی بود که تا نیمه شب فکرم را مشغول کرده بود 

شرایط را زدگی پس از آن خطرناک و هم که بر خود ادرار کنم، چون یخ

 کرد. تر میبحرانی

یک بطری نیم لیتری آب معدنی  هانیمه شب یادم آمد داخل کیسه زباله

ی بطری هاانت کردنبیرون آوردم و با سوراخ  را از کوله هادارم. کیسه زباله

آن را صورت قیف استفاده کروم و با هدایت ادرار به پهلوی بدن ه از آن ب
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کرد برف را سوراخ می ،بودکردم و چون گرم می هامجاور بدن روی برف ر

 . شدمیرفت و زیر نشیمنگاهم پخش نو مستقیم پایین می

نده بود معضل شماره دو  دفع خب مشکل شماره یک حل شد، حالا ما

 فعلا شرایطش پیش نیامده بود ؛مدفوع که این یکی واقعا چاره نداشت

به تاخیرش قوی و کم حجم می هاپس سعی کردم با خوردن خوراکی

آب  با برف آب کردن روزی بیش از نیم لیتراز این پس بود که  بیاندازم.

 نوشیدم.گرم مخلوط با قرص جوشان ویتامین ث می

شدم.  هااجاق را روشن کردم و مشغول گرم کردن خودم و خصوصا دست

ورد و اطرافم و آی یخی با خود میهاگرانول یی به شکلهاوزش باد برف

 کرد. تلمبار می هاروی پا

برایم امکانپذیر نبود. پای راست که حایل و نگهدارنده پای  هامدیریت پا

پای شکسته چپ شده بود زیر بود و خیلی زود در برف مدفون شد اما 

تر بود را گهگاهی با دست برفروبی چپ که رو و خمیده و در دسترس

م را هم با فی جمع شده در اطراهاکردم تا در برف مدفون نشود. برفمی

کردم تا موقعیت و سیستمی که پیاده کردم بهم میفشار بدن فشرده 

 نریزد. 
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افراد  از سوی دلایل مختلف موجه و غیر موجهه ب ی متعددیهاماست

 شدمیو خارج از منطقه انجام  ی امداد حاضر در منطقههاتیم مسئول و

با هر تماس مجبور بودم  چون وضعیت استقرارم پایدار و ایمن نبود، و

احساس  هاو درحالیکه در نوک انگشتان دسترا خاموش کنم، اجاق 

ی نزدیک بدن خارج هازیر لباس با سختی گوشی را ازسرمازدگی داشتم 

و یا چند مرتبه درخواست نشانه روی  کرده تا بتوانم پاسخگو باشم

 که معضل بزرگی بود.  درخواست شد ییهاهدلامپ به جهت

فاقد دستکش کردم، دستم را درحالیکه تقریبا باز باید اجاق را خاموش می

ربع است و نوک انگشتانش هم احساس سرمازدگی دارد برای حدود یک

کرد و همه تر میداشتم که شرایط را سختتا نیم ساعت بیرون نگه می

روشن کردن مجدد اجاق حداقل افتاد که در شرایطی اتفاق می هااین

 برد.ساعت زمان مییک

جرقه سیستم ی گازی با هااجاق منوط به روشن شدن فندکروشن شدن 

فندک ی زمستانی را با هاست که برنامههاام بود. با اینکه سالچخماقی

گویا  هام و تاکنون هیچ مشکلی نبوده، آن شبکنمیچخماقی اجرا 

ه صورت نرمال فندک خارج شده بشرایط بسیار سختی حاکم بود، چون 

 زد، چه رسد به اینکه روشن شود. نمیز جیب حتی جرقه هم ا
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 هادو فندک را مابین سینه و چسبیده به بدن زیر لباسبنابراین 

بعد از ساعتی اگر به اندازه کشیدم. گذاشتم و زیپ گورتکس را میمی

کرد که ا یک تا دو جرقه عمل مینهایتفندک برای کافی گرم شده بود 

گرم شدنش بیشتر صبر  کرد باید برایاگر این جرقه روشنش نمی

 کردم.می

 منیافت، خاتمه میی تلفنی هاخلاصه نیمه شب به بعد که دیگر تماس

 هاو دست گرفتمحرارتی که از آن میو این اجاق هدلامپ روشن و بودم و 

روی شعله بود؛ گهگاه در چرت فرو را برای گرم ماندن و حفاظت از چادر 

چادر به شعله و سوختن و از چرت نزدیک شدن شعله و یا رفتن همانا و 

و باز همه چیز  شدمیگاهی باعث خاموش شدن شعله  که همانا پریدن

 این روال زندگی من طی این دو شب بود.از نو. 

امداد آن روز ظاهرا اینطور پیش رفته بود که یک تیم از طریق مسیر 

خود را به ند تا بتوانند از بالای سر کنمینرمال تابستانه اقدام به صعود 

که با تاریک شدن هوا و شرایط حاکم و عدم امکان پبشروی  من برسانند

آقایان رسول محدودیت دید و خطر بهمن، تیم بازگشته و  به دلیل

فرامرزپور و داود لشکری در محل اقدام به حفر غار برفی و شبمانی 

 نمایند. می
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 :۱۴۰۱بهمن  ۱۳ پنج شنبه ؛روز نهم

ای نچنین شرح داده بودم که داخل درهام ایفیزیکیدر شرح موقعیت 

د و از بالا و اطراف جایی را شومیهستم و بالای سرم خرسنگی دیده 

بیند مگر به بینم )یعنی کسی هم از بالادست و اطراف مرا نمینمی

بینم را می «زرمان»به  «لاسم»موقعیت من رسیده باشد(. از روبرو جاده 

 رودای میل جایی است که جاده به پشت تپهابو موقعیتم دقیقا مق

ع است قرسد که دکلی روی آن واای می)گردنه( و پس از آن جاده به تپه

 است. «وزمان»روستای ، و بعد از آن دکل

دوستان عزیزم از باشگاه همت نفره از  ۳نخستین لحظات بامداد تیمی 

رضا دشتی و نوید چیذری شمیران تهران، آقایان: دکتر مهدی جباری، 

اند راهی مسیر به منطقه رساندهناصر ظریفی عزیز با همراهی که خود را 

پیوندند و راهی و در موقعیت غار برفی به هم می ندشومیتیم قبلی 

ی سنگین و پرخطر در پایان روز موفق ند اما علیرغم تلاششومیبالادست 

  .به یافتن من نشدند

اعلام نموده بودم برایشان قابل  از روی جی پی اس کهظاهرا لوکیشنی 

دچار سوء تفاهم شده و  هم امده نبوده و در شرح موقعیت فیزیکیاستفا

اوایل شب ا نهایتو به سمت دکل رفته بودند که از موقعیت من دور شده 
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ندازم تا موقعیتم را بیابند، نور من خواستند تا به سمت دکل نور بیاز 

 رویت کردنم را اعلام نمودند و عملیات آن شب پایان یافت. انداختم و 

ز جمله تیم اسکی شت، اادامه دای افراد تازه وارد به منطقه هاساتم

ی اطرافم هاکه موقعیتم و وضعیت بهمناله سیرایی کوهستان آقای بیت

برای در آن موقعیت قرار را پرسیدند و آقای رضا زارعی که از هدفم 

بوده که به  الراس خطگرفتن سوال کردند که برایشان شرح دادم برنامه 

عمو حسن که  پی در پی یهاو تماس منتهی به حادثه شدشرح بالا 

و هربار پاسخ  «سیدن؟هت رب هاامیر بچه» :پرسیدنگران بود و هربار می

 منفی بود.من 

قصد کوپتر هلی کردند آماده باشم کهاعلام  ۱۵حدود ساعت ظهر بعد از 

 چادر ناجی را جمع کردم و سیستم استقرارم کلا برچیده شد. پرواز دارد، 

هوا دفون بود را کمی آزاد کردم اما خیلی زود مپای چپ که داخل برف 

د، بنابراین با سختی آیکوپتر با این شرایط نمیو فهمیدم هلی منقلب شد

اما به خوبی قبل زیاد تلاش کردم مجددا سیستم قبلی را مستقر کنم 

که حالا بارش برف هم اضافه  من ماندم و شب سختی دیگر باز و نشد

 شده بود. 
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تر موقعیت استقرارم را سخت خیلی زود برف زیادی اطرافم تلمبار شد و

و  اطرافم تلمبار شده بودکرد. برف همچون سنگری از پشت و پهلو می

کاری جز فشار دادن بدن و فشرده کردنش از من ساخته نبود و از طرفی 

 کرد که مناسب بود. پناه در برابر باد ایجاد میکمی 

یا حرکات ناشی از درچرت . گهگاه باد بارش برف همچنان ادامه داشت

 و ساعتی برای روشن کردن شدمیفرو رفتن باعث خاموش شدن اجاق 

آن شب خیلی سردتر بود و هربار خاموش شدن . شدمیمجدد وقت صرف 

 برایم چالش بزرگی بود تا مجددا پس از ساعتی روشنش کنم. اجاق 

من آمد، یا خدا! نیمه شب بود که صدای شکست به ۳-۲حدود ساعت 

  باز هم بهمن.

ای خود را به من رساند و خوشبختانه سنگر برفی نجاتم داد و در لحظه

توانست بود ولی اگر مینبهمن از بالای سرم عبور کرد. هرچند سنگین 

با توجه به مشکلات  کند، همین جابجایی جادر حد چند متر من را جاب

توانست برای من چالش برانگیز می ی حرکتیهاشکستگی و محدودیت

 شت.که به خیر گذ باشد

ی دهلیز و در انتهاکردم. بارش ادامه داشت و من دقیقا در باید کاری می

وصا امشب از سمت مرکز بهمن بودم، مضاف بر اینکه این دو شب و خص
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و در این مدت چندین سنگ به کمر و شانه و  آمددهلیز سنگ هم می

و دیگر ماندن در آن کانون خطر توجیه  حتی سرم برخورد کرده بود

 نداشت.

داخل برف سانت  ۳۰تلاش سختی کردم تا پای راست را که اکنون حدود 

مدفون شده بود را آزاد کنم. تصمیم داشتم کمی به طرفین بروم تا حداقل 

 در مرکز بهمن بعدی نباشم. 

ی تلمبارشده طرفین را تخریب کردم و باید نشیمنگاهم را هاکمی برف

شیب قرار گرفته روی سطح کشیدم تا بتوانم سانتیمتر بالا می ۳۰حدود 

و تلاش بیشتر منجر  شدمیو کم کم به سمت چپ دره متمایل شوم، اما ن

شکسته و احساس جاری شدن خون شد  ایبه احساس درد شدید در پ

 هاکه با قرار گرفتن در این وضعیت جابجایی را منتفی کردم تا وضعیت پا

 امید خدا همانجا نشستم تا صبح. و به تر نشودبحرانی

 : ۱۴۰۱بهمن  ۱۴عه مج روز دهم؛

چادر را کنار زدم و حجم بود که بیدار شدم،  ۱۰خوابم برده بود. ساعت 

افلگیرم کرد. مسیری که از روبرو به آقای غشده شب گذشته  برف باریده

سیرایی اعلام کرده بودم تا از آن طریق به من برسند، با این بارش دیشب 

 دیگر قابل صعود نبود و بهمن داشت. 
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ت با خودم گفتم . با این وضعیشدمیدیده ندر طول جاده هم هیچ اثری 

ک شب دیگر م تا بتوانم یدید و اجاق را روشن نکرآامروز هم کسی نمی

بود و برخلاف روال معمول هنوز کسی  ۱۰حدود ساعت هم دوام بیاورم. 

 ری تمام شده بود. ده بود. گوشی را درآوردم، بله باتزنگ نز

ری ز اول حادثه باطری موبایلم یک خط شارژ داشت و همان موقع با باترو

هم  در حین مکالمات تماس قطع نشود و شاید بعدایگزین کردم تا نو جا

مصرف شده را ری اتری پیش نیاید و بموقعیت مناسبی برای تعویض بات

ری گرم شده بود و الان ه بودم. باتقرار داد هاچسبیده به بدن بین سینه

کوپتر در راه رسول تماس گرفتم که گفت هلیخط شارژ داشت. با  ۳

، فقط تاکید کرد باید با تماس تلفنی به سمت خودم است و آماده باشم

 دایتشان کنم.ه

جاساز  های مهم و ضروری را در جیبهاوسایل را جمع کردم و خورده ریز

با کلنگ آزاد  ، پای چپ که کاملا در قالب یخی مدفون شده بود راکردم

رسید ، خرامان بالاخره این فرشته آهنی خوش صداو منتظر بودم تا کردم 

  با هدایت تلفنی بالای سرم قرار گرفت.و 

پودر برف خلبان ) ایی جهشی و محدودیت دید برهاوجود بادعلیرغم 

آقای داود لشکری پیچید( زیادی براثر وجود هلی کوپتر در هوا درهم می
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رنس ساخت و اول هاام پایین تنهروی عزیز با وینچ پایین آمد و با طناب 

 درد زیاد حاکمبا  اماآرامش  ؛من و بعد داود عزیز را با وینچ بالا کشیدند

 شد و عازم بیمارستان میلاد شدیم.

استخوان فمور  و خوردشدگینشان از شکستگی  هایداربرتصویرنتایج 

به اضافه وان ران( تخول خودمان قلم شدن اسق)به پای چپ شافت 

 ، مو برداشتن مچ پای چپ و آرنج چپشکستگی جزئی در لگن چپ

و قفسه سینه در حد  های بالاتنه در پهلوهادردداد. خوشبختانه می

 کوفتگی بوده و شکستگی نداشت.

وضعیت پای چپ شده که  ۳و۲دچار سرمازدگی درجه  هاکلیه انگشتان پا

نوک  به مراتب بسیار بهتر بود.در دسترس بودن و مراقبت بیشتر  به دلیل

طرف زودی بره شد که ب ۲درجه انگشت دست هم دچار سرمازدگی  ۳

 خواهد شد.

 : هانوشتپی

 :عملیات نجات: افراد حاضر ۱
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نفرات زیر در مطابق با لیست گزارش شده از سوی فدراسیون کوهنوردی 

ذکر اند که با عدم رعایت اولویت شرکت داشته نجات این عملیات

 :نمایممی

داریوش اکبری، امیر حسین مهدوی، داود لشکری، حمر آقایان: ااز هلال

محمد مهدوی، رضا رستگار، میلاد مظلوم، حسین کاشانی، محمد مرزبان، 

 .محمد خادم شیخزاده،  قلیمجید 

علی قدیر اسدی، ه سیرایی، البیتداوطلب آقایان: کوهستان بازان اسکی

 .مهدی ملکیمدهوش، 

 از باشگاه بینالود رضا فرهمندمصطفی یزدی و آقایان:  داوطلب کوهنوردان

مهدی جباریان و نوید چیذری و رضا دشتی از باشگاه همت  دکتر ،نیشابور

 .«لاسم»رسول فرامرزپور از رینه و مهدی کمالی از شمیران تهران، 

حسن قاسمی  )خلبان(، سید کاپتان عباس گودرزیکادر پرواز آقایان: 

محمود کاظمی زاده )مهندس زمینی(، علیرضا حسین)مهندس پرواز(، 

 .)کمک خلبان(

دکتر حمید فدراسیون کوهنوردی آقایان: رضا زارعی، حسین امانی، 

 .مانه نگاه )هواشناسی(سدکتر مساعدیان و خانم 
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، حسن حسن صادقی )راننده لودر اداره راه(آقایان :  تدارکات و پشتیبانی

 و رضا فتحی حسین تیموریعلی موسوی )ترابری(، فرامرزپور )ترابری(، 

پورنامدار )فناوری رامین شاهروانی )رستوران آدم و حوا(، )قرارگاه پلور(، 

 .«لاسم»لی محترم هااطلاعات( و ا

تک دیون تکمارم و جانم را گزسپاستک عزیزان تکاز تلاش و جانفشانی 

 عزیزان هستم.

رسول فرامرزپور، در اینجا لازم است سپاسی ویژه از دوستان عزیزم آقایان: 

نوید چیذری، رضا دشتی، حسین داود لشکری، دکتر مهدی جباریان، 

و سعید  مهدی رازقی جناب سروان وعلی خیرخواه ، ناصر ظریفی ،عظیمی

 فعالیت داشتند.ای در امر نجاتم شکل ویژهه داشته باشم که ب عامریانبنی

 شمیرانعزیز باشگاه همت  دوستانمراتب سپاس خود را از همچنین 

بویه سادات نیا، فر، حامد ارشدیعباس بهرامی نیا، امیر شرافتی، : آقایان

 دارم.آرین اعلام می دو محمو مجتبی ساقیان

یی قرار نگیرند و برای همگی آرزوی هاامیدوارم هرگز در چنین موقعیت 

 تندرستی و سربلندی دارم.
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و قدم مثبتی بوده کلیه عزیزانی که از راه دور پیگیر امور  همچنین

 . دارماری خود را اعلام میبرداشتند سپاسگز

 این برنامه: تدارکات غذایی :۲

بسته یک نیم کیلو کالباس خانگی، نان، سهتایی نان لواش هشتبسته  سه

بسته حلوا شکری  پنجتایی، ۱۶سته پنیر مثلثی ب یکچیپس خلالی، 

نیم ن قم، هاسو گرمسیصدحلوای خانگی،  گرمی ۲۵۰بسته  دو نفره،تک

 پنجاه گرمصد گرم خرمای خشک، هسته و ارده، کیلو ترکیب خرمای بی

صد گرم پودر شربت، ص ویتامین سی، قرعدد  ۱۵کشک گوسفندی، 

یک بسته بیسکویت مادر، یک پودر کاکائو،  پنجاه گرمنسکافه،  پنجاه گرم

گرم باسلوق  دویستیک مشت شکلات و چند عدد گز، عدد کلوچه، 

بیست عدد چای یک مشت نبات، کمی نمک، )شیره انگور و گردو(، 

، اجوجه کباب چیک کنسرویک نودل،  بسته چهارگرم قند، صدای، کیسه

یک کنسرو بیف  برنج کنسروی، یکخورشت فسنجان،  کنسرویک 

 یک مشت پسته خام، کنسرو خوراک گوشت چیکا،  سه، استراگانوف چیکا

 .وعده سه محلیخشک ترخینه 

)خوراک گوشت و جوجه کباب به سبک آبگوشت با جوشاندن در نیم 

 .(شدمیلیتر آب با نان میل 
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در ارتباط با برنامه غذایی با توجه به طولانی بودن برنامه و احتمال کپک 

اشتی استفاده شد. کلیه بهد ای وکارخانه زدن نان، از نان بسته بندی شده

ز تولید از وزارت مه بهداشتی معتبر و مجودارای گواهینا هاکنسرو

 بهداشت را دارند.

 تجهیزات و لوازم همراه: :۳

جفت جوراب )یک جفت به پا و یک جفت  چهارکفش دو و نیم پوش، 

دستمال ، شلوار گورتکس دوپوشوینداستاپر، شلوار شلوار استرچ، یدک(، 

 پنجتا کلاه پلار، یک جفت دستکش گورتکس با لایه گرم  دوگردن، 

تا بلوز استرچ  دو انگشتی، پنجانگشتی، یک جفت دستکش پلار نازک 

 . دوپوش تا بلوز پلار و کاپشن گورتکس دوگرم، 

)غیر از یک  هایی از ابتدا کلیه لباسهالازم به ذکر است در چنین برنامه

جفت دستکش و یک جفت جوراب( همگی بر تنم است و با تنظیم سرعت 

 م.کنمیو بادخور از تعریق احتمالی جلوگیری 

کرم کاره، عینک طبی و قاب عینک، سه طبی -طوفان-عینک آفتابی

چادر مداد، دفتر یادداشت، شانه، آینه، ضدآفتاب و ماتیک ضد آفتاب، 

زیر  و گونی زیراندازکیسه خواب پر، ارتفاع تک نفره تکپوش، چادر نجات، 

کپسول متوسط، یک کپسول کوچک،  چهار، جت بویل جوراب پر،چادر، 
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ظرف آب فلزی نیم لیتری، یک ظرف آب معدنی نیم لیتری، قاشق فلزی، 

کرامپون فیکسی، یک جفت باتوم، یک تبر یخ، سی، سی ۳۰۰فلاکس 

 ۸۰و یک تسمه  ۱۲۰و یک تسمه  ۱۶۰یک تسمه یک کلنگ برف، 

کیسه برف، روکش کوله، بیل برف، سانتیمتری، یک جفت کارابین پیچ، 

دوربین عکاسی، دوربین فیلمبرداری ورزشی و به تعداد لازم باطری فرچه، 

عدد باتری لیتیومی  چهار +با دو باطری داخلش اس دستیپییدکی، جی

هدلامپ  شارژی،با باطری  یدکی، هدلامپ درجه یک بارمصرفیک

زانوبند، چسب ، باند کشی سوزن نخ،، با باتری شارژی دستیمعمولی دم

دستمال سرماخوردگی، قرص معده، چسب زخم، زینک پهن، قرص 

گازی ، -کبریت و فندک چخماقیآچار، چاقو چند کاره، کاغذی رولی، 

موبایل ساده با باتری بین دوبل کوچک، بند اضافی، ذرهفندک اضافی، 

 .اضافه

درصورت معیوب شدن کابل و یا مسدود شدن اعتقادی به پاوربانک ندارم؛ 

 کشد.. برنامه را به چالش میبا برف و .. هاپورت

 خودآموزی،فعالیت،  هایی در این سطح حاصل سالهااجرای برنامه :۴

شرایط روحی، جسمی علاوه بر ی شاخص است. هاتجربه و اجرای برنامه

در لذا  شرایط خاص خود را داردهر برنامه  و فنی نفر اجرا کننده
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کوهنوردی کپی کردن از روی دست دیگران بدون درنظرگرفتن شرایط 

 حاکم ممکن است نتایج خوبی به بار نیاورد.

و  طول سقوط بهمن را بیابماس پیامیدوار بودم با بررسی ترک جی :۵

سرمای شدید آن روز  به دلیلکه متاسفانه  بدانم دقیقا چه بر سرم آمده

 «سوزچال»در گردنه  ام اسپیجیبدون آنکه متوجه شوم و باد شدید، 

 بعد از گردنه ترکی ثبت نشده بود.خاموش شده بود و 

فریم( عکس از این برنامه تهیه شده  ۷۰۰تعداد قابل توجهی )بیش از  :۶

شان مسیر و شرایط حاکم باشد که تعداد قابل قبولی از میانتا گویای 

 به آدرس:انتخاب و در پیج اینستاگرامم 

Instagram:@amirxxbahrami 

ی تهیه شده هاهمچنین کلیپست. ا قابل دستیابی «دوبرار»یلایت ها در

از زودی مستند تصویری پیمایش تهیه و ه دست ویرایش است و بدر 

 رسانی خواهد شد.طریق پیج اینستاگرام اطلاع

ی متفاوت مخصوص هاو با قابلیتاس دستی در انواع مختلف پیجی :۷

. هرگز باشدشرایط سخت و خشن  اگرخصوصا  است، استفاده در طبیعت

اس دستی پیمناسبی برای جیتواند جایگزین اس موبایل نمیپیجی
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 اس موبایل در حد کاربری شهریپیکاربرد جیبدانیم و آگاه باشیم باشد. 

 ست.ا

به هر دلیل کسی که  .باشداعتماد  پایهبر  باید امداد و نجات اساس :۸

 مناسب فضایحادثه گزارش شده اعتماد نماید  صحت وقوع بهقادر نیست 

 .امداد و نجات نیست

اولیه نام برخی قلل )سوزچال و رخش( محل بحث شده در گزارش  :۹

 اقدام نمودم.  هابود که با توجه به تذکر دوستان نسبت به اصلاح نام

ی کوهنوردی قابل نقد و هااین برنامه به مانند همه برنامه انتهادر  :۱۰

 کوهنوردان کوهنوردان باتجربه وصلاح )بررسی توسط اشخاص ذی

تواند برای جامعه و هرگونه اعلام نظر تخصصی می استپیشکسوت( 

 .کوهنوردی مفید واقع گردد

 

 

 ، کوهنورد آزاد امیر بهرامیبا سپاس                                                

 ۱۴۰۱بهمن                                                                
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